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El IMSERSO, en el marco del 

programa PROGRESS de la Comisión 

Europea, y dentro de la sección Lucha 

contra la discriminación y diversidad, ha 

puesto en marcha el proyecto 

Sensibilización en centros 

educativos sobre las personas con 

discapacidad y mayores como 

medida de prevención contra la 

discriminación.  

Ponernos en la situación de las 

personas con discapacidad o de las 

personas mayores, saber cómo sienten, 

cómo piensan, cuáles son sus necesidades, 

es la mejor manera de entenderlas y 

desarrollar relaciones positivas y 

enriquecedoras. 

Con la aprobación de la conocida 

como Ley de Dependencia, no sólo se está 

dando respuesta desde las instituciones 

públicas a las necesidades de las personas 

dependientes, también se ha abierto un 

debate y una reflexión en la sociedad que 

nos empujan a trabajar desde diferentes 

planos. La situación de discapacidad, el 

envejecimiento, la dependencia y todo lo 

que conlleva deben ser analizados y 

comprendidos por la sociedad para evitar la 

discriminación hacia las personas con 

discapacidad y hacia las personas mayores. 

El entorno familiar y la escuela son los 

dos núcleos naturales de convivencia que 

reúnen las condiciones para desarrollar 

principios y valores básicos en esta tarea de 

prevención de la discriminación: la 

solidaridad, el respeto a las diferencias, el 

cuidado a sí mismo y a los demás, y el 

desarrollo de las relaciones 

intergeneracionales. 

La posibilidad de incluir actividades 

trasversales en diferentes áreas de 

aprendizaje y espacios de participación 

presentes en el ámbito educativo, supone 

una oportunidad de sensibilizar a los 

alumnos/as en esta materia. 

Por tanto, este proyecto pretende abrir 

una puerta, a través de los más pequeños, 

hacia la concienciación de la sociedad sobre 
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la situación de las personas con 

discapacidad y mayores y la necesidad que 

tienen, por un lado, de sentirse 

comprendidas, valoradas y tratadas en 

igualdad de condiciones que el resto de las 

personas y, por otro lado, de relacionarse y 

compartir experiencias. 

Entre los objetivos generales del 

proyecto están los siguientes: (1) fomentar 

actitudes positivas hacia las personas con 

discapacidad y mayores como medida de 

prevención contra la discriminación; (2) 

sensibilizar a la Comunidad Educativa 

(directores de Centros, jefes de estudio, 

profesores, miembros de las Asociaciones 

de Madres y Padres de Alumnos/as -

AMPA-) para que realicen actividades para 

la prevención de la discriminación y el 

desarrollo de relaciones 

intergeneracionales; y (3)  establecer vías 

de comunicación entre los Centros de 

Recuperación de Personas con 

Discapacidad Física (CRMF) y los centros 

educativos para realizar actividades 

conjuntas de sensibilización. 

Pensando, más en concreto, en el 

alumnado participante en el proyecto, lo 

que pretendemos es (1) que conozcan 

todos los aspectos que rodean a las 

personas con discapacidad y mayores, (2) 

que desarrollen la empatía o capacidad 

para ponerse en el lugar de estas personas, 

saber lo que sienten y piensan, y (3) que se 

relacionen y comuniquen de manera 

positiva y colaboren en la atención de las 

personas con discapacidad y mayores de 

su entorno. 

El proyecto va dirigido de forma directa 

a directores de centros educativos, jefes de 

estudio, profesores, y representantes de las 

AMPA; y de forma indirecta a niños/as de 

centros de educación infantil y primaria. 

Las ciudades implicadas en el proyecto 

son las que cuentan con un CRMF: Madrid, 

Lardero (La Rioja), Albacete, Salamanca, 

San Fernando (Cádiz), y Bergondo (A 

Coruña). 

Como materiales de apoyo a los 

docentes  se han elaborado dos guías de 

conceptos básicos, actividades y recursos 

didácticos para sensibilizar a los niños/as de 

educación infantil y primaria, así como 

nueve cuentos destinados a desarrollar la 

capacidad de análisis, reflexión, debate y 

desarrollo de la empatía en torno a las 

personas con discapacidad y mayores. 

Todos estos materiales se pueden consultar 

en la página web del IMSERSO: 

www.imserso.es  

Resulta evidente el interés que este 

proyecto PROGRESS-IMSERSO tiene para 

quienes están trabajando en el campo 

intergeneracional: la discriminación hacia 

las personas mayores constituye una de las 

barreras más típicas a la hora de conseguir 

que personas de distintas generaciones 

deseen contactar y colaborar de modo 

continuado en el marco de un programa 

intergeneracional. Este proyecto de 

sensibilización, que ya ha sido evaluado, 

puede ayudarnos a saber cómo lograr que 

los niños de educación infantil y primaria 

superen esa barrera. 


